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anita dayali tibbin (KDT) tanimindan itibaren tip

bilimi giderek gelisti ve ilerledi. KDT, randomize
kontrollii galismalarin (RKC) objektif, bilimsel ve siste-
matik sonuglarinin diizenlemesinde kullanilmaktadir.
Tibbi bilimselligin ve klinik pratigin daha da gelis-
mesi i¢in kanitlarin kalitesinin arttirilmasi 6nemlidir.
CONSORT bildirgesi, ¢alismalarin sunulmasi igin bir
kilavuz gorevi gorse de; Tulder, Jadad ve Cochrane
Kurulusu (CCRBT) Skalalar1 bilimsel ¢alismalarin kanit
dayanma oranlarimi 6l¢gmektedir..

Bu ¢alismada, Journal of Endourology’de yayin-
lanan RKC’larin kalite degerlendirmesinin yapilmasi
amaclanmustir.

Calismada yazarlar, 1993 ile 2011 arasinda, Journal
of Endourology’de yaymnlanan 3339 calisma degerlen-
dirmislerdir. Erken (1993-1999), orta (2000-2005) ve geg
(2006-2011) olmak {iizere 3 zaman dilimine ayrilarak
gruplar olusturulmus. “Randomize”, “randomizasyon”
ve “random kelimeleri” ile PubMed® ve EMBASE®
veri tabanlarinda tarama yapilmis ve iki goézlemci,
Jadad, Tulder ve CCRBT kullanarak analizleri ger-
¢eklestirmigtir. Calismalar, {ilkelere, konulara, tek-cok
merkeze, klinik etik kurul onaylarina, finansorlerine,
korleme olup olmamasia gore de ayrilmistir. Daha
sonra iki gozlemciden gelen veriler tekrar bagka bir
gozlemci tarafindan degerlendirilmistir.

Jadad skalasi ayni1 zamanda Oxford kalite deger-
lendirme skalas: olarak da bilinmektedir ve toplamda
5 puan igerir; 2 puan randomizasyon, 2 puan korleme
¢alisma igin, 1 puan gruplarin ayrilmasi i¢indir. Tulder
skalas1 11 parametreyi degerlendirmektedir; rando-
mizasyon, gruplarin ayrilmasi, gizleme, veri taban
Ozellikleri, hasta korlemesi, bakici korlemesi, gozlem-
ci korlemesi, kompliyans, ortak miidahale, ¢alisma
bitirme zamani, ¢alismanin birakilmasi. CCRBT alti

parametre icermektedir; gruplarin boliinmesi, korleme,

tamamlanmamus bilgiler, secilmis bilgilerin sunulmasi
ve calismanin gecerliligini etkileyen diger potansiyel
tehditler.

Toplam 3339 makaleden RK( tarif eden 165'i deger-
lendirilmis ve 18 (%2.81) tanesi erken, 43" (%4.88) orta,
104't (%5.72) ge¢ donemde yayimlanmistir. Yazarlar,
Jadad ve Tulder skalalarna gore, gruplar arasinda
istatistiksel anlaml1 farklilik saptamamaiglardir. Ancak
CCRBT’ye gore degerlendirmede ise; diisiik yargili yazi
erken ve orta donem grupta olmasa da ge¢ dénemde 2
saptanmigtir.

Ulkelere gore ve konulara gore degerlendirme
yapildiginda, ge¢ donemde erken ve orta doneme gore
kaliteli yazilarda istatistiksel anlaml1 artis goriilmiistiir.
Kurum etik kurulu onay1 olan galismalarin yiiksek
kaliteye sahip olmasi g6z oniinde bulunduruldugunda;
ge¢ donemde, erken ve orta doneme gore istatistiksel
artis tespit edilmistir. Ayrica finansmani olan korleme
ozellige sahip ¢alismalar yiiksek kaliteli olarak saptan-
mig ve yine ge¢ donemde, erken ve orta doneme gore
istatistiksel anlaml artis goriilmiistiir.

Bu calismada yazarlar RKC’larin Journal of
Endourology’de giderek artan oranda yaymlandig:
tespit etmiglerdir. Bu durum KDT tarnumindan beri
giderek artmis ve KDT’'nin bilimselligini, sistematigini
arttiran yazilar bilimsel dergilerde giderek daha fazla
sayida basilmakta oldugunu vurgulamiglardir. Her ne
kadar, bu ¢alismada Jadad, Tulder skalas: igin grup-
lar arasinda istatistiksel anlamli farklilik olamasa da;
yliksek skala puanlarina sahip yazilar orta ve daha da
¢ok gec dénemde yaymlamistir. Ayni zamanda kurum
etik kurul onaymin ¢alismalarin kalitesini arttirdig1 da
yazarlar tarafindan goriilmiistiir.

Sonug olarak, Journal of Endourology’de 1993'den
2011 yilina kadar giderek artan sayida RKC’lar1 iceren
makaleler yayimnlanmistir. Bu durum makale yazarlari-
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nin dergiye yiiksek bilimsellik iceren katkisini dogru-
lamaktadir. Ancak RKC igeren yazilarin yiiksek kalite-
sinin degerlendirmesi suboptimallik icerebilmektedir.
Randomizasyon, gruplarin ayrilmasi, kurum etik kurul
onay1 ve finansal destek calismalarin kalitesinin art-
mastyla iligkili olarak bulunmustur. Bu parametrelerin
dikkate alinarak yazilarin planlanmasi yiiksek kaliteli
calismalarin yayinlanmasina olanak saglayabilir.

Cevirmenlerin Yorumu

Ulkemizden gonderilen RKC ¢alismalarin son yil-
larda giderek artan sayida Journal of Endourology’de
yayinlanmas: sevindiricidir. 1996 yilinda c¢alismala-
rin standardizasyonunu oneren CONSORT bildirgesi
yaymlandi. Son yillarda CONSORT’a gore bilimsel
yazilarin yazilmasinin yaninda KDT’a katkist igin,
calismalarin kalitesi daha da 6n plana c¢ikmaktadir.
Bu yazida da yazarlarin belirttigi Jadad, Tulder ve

CCRBT gibi bilimsel yazilarin kalitesini degerlendiren
parametreler, bilimsel ¢alismalarin planlanma asama-
sindan itibaren goz Oniinde bulundurulmalidir. Bu
nedenle calismalarin randomize kontrollii olmasmin
yani sira gruplarin se¢imi, kurum etik kurul onayi, kor-
leme, ¢cok merkezli olmasi KDT ac¢isindan kaliteli ¢alis-
malarin olugsmasinda temel tegkil etmektedir. Ayrica
tim bunlar g6z oOniinde bulunduruldugunda, tilke-
mizden yapilan kaliteli ¢alismalarin minimal invaziv
cerrahinin uluslararas: lokomotif dergisi olan Journal
of Endoruology’de daha artan sayida yayinlanabilecegi
kanaatini tasimaktayiz.
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