Kilavuz Teller: Nerede Hangisi Kullanilir?
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llavuz teller oncelikle vaskuler girisimler icin
Ktasarlanrmg olsa da; son yillarda endourolojik
girisimlerde de; vazgecilmez materyaller olarak yerini
almistir. Kilavuz tellerin baslica iki kullanim amaci
vardir. Bunlardan birisi {iriner sistemin endoiirolojik
girisimlerine yardimci olmak digeri ise; iiriner sisteme
kateter veya stent girisini saglamak icindir. Uriner
sisteme giris i¢in doku siirtlinmesi az ve kolay biikiile-
bilir 6zellikte olan kilavuz teller kullanilirken, kateter
yerlestirmek i¢in daha sert govdeye sahip teller secil-
melidir (1-4).

Boyutlari, ucunun dizayni, yiizey kaplamalari,
yapildig1 materyal ve govde rijiditesi agisindan degisik
tiplerde kilavuz teller mevcuttur. Genelde kilavuz teller
paslanmaz celik ya da nitinol gévdeden yapilmaktadir
(2,3). Celikten yapilanlar daha sert iken, nitonol bazl
olanlar ise biikiilmeye dayanikhidir. ideal kilavuz tel
kiiclik hareketlere cevap veren fleksibilitede olmakla
beraber, kuvvetli hareketlerde de; doku perforasyonu
olusturma potansiyeli en az olandir. Kaygan fleksible
kilavuz teller iiretere giris i¢in, impakte taslar1 gegmek
icin ya da; ¢ok kivrimli {ireterlerde, iireter gecisini sag-
lamak icin tasarlanmistir. Diger taraftan sert kilavuz
teller ise; toplayici sisteme girecek aletlerin giivenli bir
sekilde ilerletilmesi amaciyla tiretilmektedir (2,3).

Genel olarak kilavuz teller 0.018-0.038 ing ¢apinda
ve 145-260 cm uzunlugundadir. Uglari fleksible olmak-
la beraber doku hasarini onleyecek sekilde ve genelde
3-15 cm uzunlugunda uglar: olacak sekilde tasarlanmis-
tir. Govdeleri ise rigid olup genellikle 2 tabaka olarak
dizayn edilmistir. Bunlar plastik veya polytetrafluo-
roethylene (PTFE) kaph dis kaygan ve yiiksek dere-
cede fleksible tabaka ve mandrel olarak adlandirilan
sik1 paslanmaz celik yay telden olusan i¢ tabakadir.
Bu i¢ mandrelin nitonol yapili olanlar1 biikiilme ya
da “kink” yapmazken dokudaki hafiza &zellikleriyle

dokuya zarar vermeden gii¢ uygulanabilmesini saglar-
lar. Ayrica hidrofilik kapl nitinol kilavuz teller dokuda
uzun siire nemli kalarak kayganligin devamhiligini sag-
lar. D1s tabakanin yiizeyinin diisiik siirtiinme saglayan
tabakasi iist iiriner sisteme piiriizsiiz hasar vermeden
ilerleme saglar. Genellikle dis ytlizde PTFE veya hidro-
filik polimer kullanilir. Hidrofilik polimer kaph kilavuz
teller 6zelikle tortioz iireterlerden giivenli sekilde geg-
meyi saglar (2,3).

Genelde kilavuz tellerin birinci kullanim amaci
toplayic1 sisteme giivenli giris saglamaktir. Bunun
icin de; hasar vermeyen fleksible u¢ ve kaygan govde
iceren kilavuz tel idealdir. Clayman ve ark.’larimn 9
fakli kilavuz teli (Roadrunner PC [nitinol core], Bentson
tip PTFE guide wire, Glidewire [superelastik alagim],
Bentson tip 15 cm flexible u¢ PTFE kapli guide wire,
Amplatz siiper sert Urowire XF ile SL-6 hidrofilik kaplh
[nitinol tip], Bentson PTFE kapli guide wire, Amplatz
stiper sert guide wire ve Bentson tip PTFE kapli Bard
guide wire) cekme, 1sirma ve dayaniklilik testlerinde
karsilagtirdiklar1 ¢alismalarinda nitinol kilavuz teller
iireter girisi icin pahali olsa da; en iyi materyal olarak
bulunmusgtur. Bunlarin uglart 15 c¢cm fleksible iken
diger kilavuz tellerin uglar1 3 cm’dir. Buna ragmen
stiper elestik alasimdan yapilan hidrofilik Glidewire tel
impakte taslarin proksimaline gegiste digerlerine gore
¢ok avantajli bulunmustur (2).

Klavuz tellerin kullaniminin ikinci amaci iiriner
sisteme kateter veya stent yerlestirmede yardimci rol
oynamasidir. Bunun i¢in ucunun daha sert oldugu kila-
vuz teller tercih edilmektedir. Bu amagcla kullanilacak
kilavuz tellerin Clayman ve ark.larmin calismasina
gore Amplatz siiper sert (super stiff) kilavuz teller
digerlerine gore daha avantajli bulunmustur. Hatta
iireteroskopi Oncesi ¢alisma kanalinin {iretere yerlesti-
rilmesinde standart yumusak, nitinol igerikli teller ya
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da diger kilavuz tellere gére Amplatz siiper sert teller,
klinik uygulamada daha basarili bulunmustur (2).

Liguori ve ark.larmin benzer ¢alismasinda 5 fark-
Ii kilavuz tel (3-cm flexible u¢ PTFE kaplh guidewi-
re, Radifocus guidewire M, PTFE guidewire, Emerald
Guidewire ve Sensor Dual Flex) incelenmis ve en iyi kila-
vuz tel bulunmaya calisilmistir. Sonuglar Clayman ve
ark.’larminkine benzer sekilde rapor edilmis ve yumu-
sak, fleksible, kaygan uclu olan tellerin tortioz iireteri
gecmede tercih edilmesi gerektigi belirtilirken; stent ya
da kateter yerlestirmede sert uclu tellerin tercih edilmesi
gerektigi sonucuna varilmustir. Yine benzer sekilde hid-
rofilik nitinol tellerin PTFE kapli olanlara gore testlerde
daha iyi sonug vererek tortioz tireter ya da impakte tas
vakalarinda tercih edilmesi gerektigini bildirmislerdir.
Aksine stent yerlestirmede daha sert olan PTFE kaph
tellerin kullanilmasini 6nermiglerdir (3).

Son donemlerde yeni hybrid kilavuz teller de iire-
tilerek sert govde ve hidrofilik ugtan olusan yeni teller
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olusturulmustur. Sarkissian ve ark.’lar1 2 hybrid ve 3
diger kilavuz teli (U-Nite, Sensor vs. standard Amplatz
siiper sert, NiCore ve RadiFocus glidewire) cesitli
fiziksel direngler agisindan kargilastirmiglardir. Sensor
kilavuz teller daha fleksible oldugu icin obsriikte tire-
terlerde manevra kabiliyeti yiiziinden, U-Nite tel ise
yuvarlak ucu nedeniyle submukozal flep kalkmasma
daha az neden oldugu i¢in tercih edilmesi gerektigi bil-
dirilmistir. Diger taraftan Amplatz siiper sert teller ise;
kateter ya da stent yerlestirmede diger teller ve hybrid-
lere tercih edilmesi gerekigi sonucuna varmisglardir.

Sonug olarak teknolojik gelismeler sayesinde, yeni
endourolojik aletlere ve endoiirologlarin ihtiyaglarina
gore kilavuz tellerin yenileri gelistirilmektedir. Bu
ylizden halen en iyi kilavuz tel hangisidir sorusunun
cevabr bilinmemekle birlikte; mevcut olan kilavuz
teller arasindan cerrah deneyimi, ekipmani ve bagh
bulundugu kurumun ekonomik kosullarina gére en iyi
kilavuz teli kendisi belirlemelidir.
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